
Violencia Sexual

Tendencias
En el transcurso de su vida, se estima que un 19% de las mujeres y un 2% de los hombres serán violados, mientras que el 44% de las 
mujeres y el 23% de los hombres experimentarán alguna otra forma de violencia sexual.A Según la Oficina de Estadísticas de Justicia, 
en los 10 años que van de 2006 a 2015, las tasas de violencia sexual tanto para mujeres como para hombres no experimentaron 
cambios significativos. Las tasas de violencia sexual reportadas a la policía tampoco cambiaron significativamente entre 2006 y 2015. 
Consistentemente, durante este período, menos del 40% de las victimizaciones sexuales se denunciaron a la policía.B 

¿Lo Sabía?

El 38% de las víctimas femeninas de violación heterosexual 
tenían entre 18 y 24 años cuando fueron violadas por 
primera vez; el 28% fueron violadas por primera vez cuando 
tenían entre 11 y 17 años de edad.C

El 64% de las mujeres multirraciales y el 40% de los hombres 
multirraciales han sufrido alguna forma de violencia sexual 
distinta de la violación.A

En 2014, alrededor de 20,300 militares indicaron haber 
sufrido un ataque sexual en el año anterior; 10,600 
hombres y 9,600 mujeres.D

Alrededor del 4% de los reclusos de prisiones estatales y 
federales reportaron haber experimentado victimización 
sexual, siendo el tipo más común la mala conducta  
del personal.E
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Víctimas de Violencia Sexual y Servicios para VíctimasB 
por sexo

La violencia sexual abarca una variedad de actos delictivos y no delictivos que van desde amenazas sexuales hasta contacto no deseado 
y violación. La violencia sexual es invasiva y, a menudo, traumatiza a sus víctimas. Sin embargo, por varias razones, entre ellas el estigma 
y el trato insensible a menudo asociados con estos crímenes, la violencia sexual sigue siendo muy poco denunciada. La violencia sexual 
también es un concepto difícil de medir, principalmente, debido a las inconsistencias en las definiciones de agresión sexual y violación; los 
diferentes requisitos para su denuncia entre las autoridades locales, estatales y nacionales; y los bajos índices de condena. Si bien personas 
de todos los géneros e identidades de género son víctimas de violencia sexual, la mayoría de estos actos son cometidos por delincuentes 
masculinos contra víctimas femeninas. La mayoría de las víctimas conoce al perpetrador de alguna forma, ya sea como amigo, conocido, 
miembro de la familia o pareja íntima. 

De las víctimas de violencia sexual en 2015, el 5% de los hombres y el 
21% de las mujeres informaron haber recibido servicios para víctimas, 
que incluyen información, apoyo emocional, ayuda para encontrar 
recursos y otro tipo de asistencia.B 
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*Las estimaciones se basan en los promedios móviles de 3 años y se centran en el año más 
reciente.
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Según la NISVS de 2010, se estima que alrededor del 75% de las 
mujeres bisexuales son víctimas de violencia sexual alguna vez en 
su vida, en comparación con el 43% de las mujeres heterosexuales. 
Comparativamente, el 40% de los hombres homosexuales y el 
47% de los hombres bisexuales son víctimas de violencia sexual 
alguna vez en su vida, en comparación con el 21% de los hombres 
heterosexuales.C

Según la Encuesta Nacional de Pareja Íntima y Violencia Sexual  
(NISVS por sus siglas en inglés) de 2010, más de la mitad (el 51.1%) 
de las víctimas femeninas de violación informaron haber sido viola-
das por una pareja íntima, y el 40.8% por un conocido. En cuanto a 
las víctimas masculinas, más de la mitad (el 52.4%) informó haber 
sido violado por un conocido, y el 15.1% por un desconocido.F

Costo de la Violencia SexualDatos Actuales sobre Violencia Sexual

La violencia sexual es 2.5 veces más frecuente que las 
enfermedades más comunes –incluidos las enfermedades 
cardiovasculares, el cáncer, la diabetes y el VIH/sida combinados– y 
tiene un impacto económico mucho mayor. Sin embargo, estas 
enfermedades reciben entre el 0.3% y el 7.7% de toda la financiación 
pública, mientras que todos los tipos de violencia combinados, 
incluida la violencia sexual, reciben el 0.09% ($882 millones).H
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Agresión Sexual en el Campus

Una encuesta de más de 23,000 estudiantes de 9 instituciones de 
educación superior demostró que:I

1 de cada 5 estudiantes femeninas experimentó agresión sexual o 
un intento de agresión sexual mientras estaba en la universidad. 

Las mujeres de primer año corren mayor riesgo de agresión sexual 
durante los primeros meses del año académico (de agosto a octubre) 
que en cualquier otro momento de la universidad.

Alrededor del 65% de las víctimas de violación encuestadas 
informaron el incidente a un amigo, familiar o compañero de 
habitación. Menos del 10% lo informó a la policía o a funcionarios 
de la escuela.

El costo estimado de la victimización por violación es de $122,461 
por víctima, o $3.1 billones para todas las víctimas de violación. 
La productividad laboral perdida y los costos médicos son los 
costos más altos asociados con la victimización por violación, 
suman $1.6 y $1.2 billones, respectivamente. Las actividades de 
los servicios de justicia penal asociadas con la victimización por 
violación suman un total de $234 mil millones, mientras que otros 
costos, incluidos la pérdida o daño de la propiedad de la víctima, 
suman un total de $36 mil millones.G

Pérdida de productividad laboral (52%)
Costos médicos (39%)
Actividades de justicia penal (8%)
Otros (1%)

Carga Económica de la Violencia SexualG
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Vínculo de la Víctima de Violación con el Perpetrador F 
por sexo de la víctima
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*Estimaciones no registradas para los hombres debido al tamaño pequeño de la muestra.
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