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Citas Notables 

Un objetivo clave de la NCVRW es inspirar y motivar a su comunidad para apoyar los derechos de las víctimas. Sus discursos, 

anuncios y presentaciones pueden beneficiarse al incluir algunas citas de gran alcance para subrayar este mensaje de apoyo 

colectivo. Las citas recopiladas aquí se basan en el tema de la NCVRW 2017: Fuerza. Resistencia. Justicia. 

Fuerza

“Seremos más fuertes cuanto más unidos estemos y más 
débiles cuanto más divididos”. 

— J.K. ROWLING (1965-)

“No siempre es necesario ser fuerte, pero sí sentirse fuerte”. 
— JON KRAKAUER (1954-) 

“Tienes poder sobre tu mente, no los acontecimientos ex-
ternos”. Entiéndelo y encontrarás la fuerza que necesites”. 

— MARCO AURELIO (121 DC-180 DC)

“Con el nuevo día viene una nueva fuerza y   nuevos 
pensamientos”. 

— ELEANOR ROOSEVELT (1884-1962) 

“La fuerza no viene de la capacidad física. Viene de una 
voluntad indomable”. 

— MAHATMA GANDHI (1869-1948)

“Las personas más hermosas que he conocido son 
aquellas que han enfrentado pruebas, han luchado, han 
conocido la pérdida y han encontrado la manera de salir 
de las profundidades”. 

— ELIZABETH KUBLER ROSS (1926-2004)

“Ganarás fuerza, valor y confianza en cada experiencia en 
la que realmente te detengas a mirar al miedo a los ojos. 
Debes hacer eso que piensas que no puedes hacer”. 

— ELEANOR ROOSEVELT (1901-1962)

Resistencia 

“La mayor gloria no está en no caer nunca, sino en 
levantarnos cada vez que caemos”.

— NELSON MANDELA (1918-2013)

“La vida no se vuelve más fácil o más indulgente, sino que 
nosotros nos hacemos más fuertes y más resistentes”. 

— STEVE MARABOLI (1975-)

“No importa lo lento que vayas mientras no te detengas”.
— ANDY WARHOL (1928-1987)

“El hombre nunca hizo ningún material tan resistente 
como el espíritu humano”.

— BERNARD WILLIAMS (1929-2003)

“Puede que encuentres muchas derrotas, pero no debes 
sentirte derrotado. De hecho, puede que sea necesario 
encontrar las derrotas para saber quién eres, de qué 
puedes reponerte y cómo puedes resultar aún victorioso”.

— MAYA ANGELOU (1928-2014)

“Nunca confundas una sola derrota con una derrota final”.
— F. SCOTT FITZGERALD (1896-1940)

“Siempre debes saber que tu propia resolución de 
triunfar es más importante que cualquier otra cosa”.

— ABRAHAM LINCOLN (1809-1865)

“La mayoría de las cosas importantes en el mundo han 
sido logradas por personas que han seguido intentando 
cuando parecía no haber ninguna esperanza”.

— DALE CARNEGIE (1888-1955)

“La capacidad humana para soportar cargas es como 
el bambú, mucho más flexible de lo que uno cree a 
primera vista”. 

— JODI PICOULT (1966-) 

“Si puedes soñarlo, puedes hacerlo”.
— HELEN KELLER (1880-1968)
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Justicia

“Puede haber momentos en los que no tenemos poder 
para evitar la injusticia, pero nunca debemos perder la 
capacidad de protestar”. 

— ELIE WIESEL (1928-2016)

“La verdad nunca daña una causa que es justa”. 
— MAHATMA GANDHI (1869-1948)

“La justicia no será servida mientras que aquellos que 
no son directamente afectados no estén tan indignados 
como quienes sí lo son”. 

— BENJAMIN FRANKLIN (1705-1790)

“Lo correcto es lo correcto, incluso si todo el mundo está 
en contra, y lo incorrecto es lo incorrecto, incluso si todo 
el mundo lo apoya”. 

— WILLIAM PENN (1644-1718)

“La verdadera paz no es simplemente la ausencia de 
guerra, es la presencia de justicia”. 

— JANE ADDAMS (1860-1935)

“El progreso humano no es ni automático ni inevitable... 
cada paso hacia la meta de la justicia requiere sacrificio, 
sufrimiento y lucha; los esfuerzos incansables y la 
apasionada preocupación de individuos dedicados”. 

— MARTIN LUTHER KING, JR. (1929-1968)

“Ser bueno es fácil, lo difícil es ser justo”. 
— VICTOR HUGO (1802-1885)

“No estamos simplemente para vendar las heridas de 
las víctimas bajo las ruedas de la injusticia, debemos 
modificar la rueda misma”.

— DIETRICH BONHOEFFER (1906-1945)

“Qué maravilloso es que nadie tenga que esperar un 
momento antes de empezar a mejorar el mundo”. 

— ANNE FRANK (1929-1945)

“Todas las grandes cosas son simples, y muchas se pue-
den expresar con una solo una palabra: libertad, justicia, 
honor, deber, misericordia, esperanza”.

— WINSTON CHURCHILL (1874-1965)




